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Der erfahrene Teichwirt
Stock bereitet alles filr tie
herbstliche Karpfenernte vor

Mit allen Wassern gewaschen

Hier wird das Thema Nachhaltigkeit wirklich gelebt; Diese ,Fischl

Wildes — sie

GUNNAR REESE,
FISCHZUCHT REESE

Feines aus Sarlhusen
(Schleswig-Holstein):

In der ehemaligen Papier-
fabrik wird seit 1885 Fisch
gezichtet. Inhaber Reese
priift das schmackhafte
Gut, das aus dem Altonaer
Raucherofen kommt
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Baerioska-Kaviar

vom Kieler Doktor

Kaviar ist Luxus — heutzutage mehr
denn je. Weil der Bestand des edlen
Belugas auf ein Zehntel geschrumpft
ist, wird seit Jahren weltweit intensiv
mit Zuchtstoren experimentiert. Auch
der Kieler Facharzt fur Labordiagnos-
tik, Dr. Uwe Ballies (69), hat sich in-
tensiv mit der Biologie des Stors be-
schéftigt und zlchtet selbst. Er weil3:
Der Fisch ist zickig. Sein Geschlecht
zeigt sich erst unmittelbar vor der Ge-
schiechtsreife, beim Zuchtstor ist das
erst nach etwa funf Jahren. Der Me-
diziner benutzt dann Ultraschall, um
zu sehen, ob die Weibchen trach-
tig sind. Er schlachtet unter den bei-
nahe hygienischen Bedingungen
eines OP-Saals und kann deshalb
auf samtliche Konservierungsstof-
fe verzichten. Mit Erfolg: Bei Verkos-
tungen - unter anderem mit Drei-
Sterne-Koch Harald Wohlfahrt - lag
sein ,Baerioska® ganz weit vorn.
www.holsten-stoer.com

Renken aus
Schleswig-Holstein

Eine alte Papierfabrik am Rande
des Naturparks Aukrug ist Hirn und
Schaltzentrale des kleinen SiBwas-
serimperiums der Familie Reese. Hier
fuhrt Fischwirtschaftsmeister Gunnar
Reese den Betrieb in vierter Gene-
ration. In verschiedenen Teichanla-
gen wird alles, was Flossen hat — von
Aal bis Zander —, als Besatzfisch auf-
gezogen. Besonders delikat sind die
Mardnen, auch unter dem Namen

Reinanken, Renken, Felchen oder
Schnapel bekannt. AuBerdem fischt
Reese am Grof3en und Kleinen Pléner
See sowie am Selenter See in Ost-
holstein Aale, Hechte und Barsche,
die man vor Ort im Fischerai-Bistro
verkosten und kaufen kann.

www.fischzucht-reese.de
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Heute frische Seemuscheln®, lockt
im Rheinland ein Schild im Fens-
ter der einfachsten Kneipen — diese
~EiweiBspender" passen einfach zu
gut zu Alt, Kdlsch oder Pils. Traditi-
onell kommt das begehrte Schalen-
tier aus dem benachbarten Holland,
die beste Qualitat liefert die Pro-
vinz Zeeland (Niederlande) im Min-
dungsgebiet der Schelde. Bei Prins
& Dingemanse in Yerseke, seit jeher
Zentrum der Muschelkultivierung,
werden jedes Jahr 12 bis 15 Millio-
nen Kilogramm Miesmuscheln verar-
beitet. Eine lokale Besonderheit sind
Miesmuscheln, die langsam am Bo-
den wachsen und viel aromatischer
schmecken als die Ublichen schnell-
wuchsigen Hangkulturmuscheln.

www.prinsendingemanse.com
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Wenn das nicht pfiffig ist: Bauer
Heinrich Schafer aus Affinghausen
(Niedersachsen) nutzt die Abwarme
seiner Biogasanlage, um hei} be-
gehrte Shrimps zu zlchten. In seiner
ehemaligen Traktorenhalle tummeln



